
TEXTO D’APPRÉCIATION

ACTIVITÉ

Les téléphones portables sont utilisés tous les jours pour faire toutes sortes de communication! Pourquoi ne pas 
envoyer un texto à quelqu’un montrant votre appréciation pour eux! N’oubliez pas de saupoudrer vos textos avec 
des emojis doux et drôles aussi! Que vous choisissiez d’envoyer un texte d’appréciation à quelques personnes avec 
votre téléphone ou de l’écrire sur un modèle de téléphone portable (ci-dessous) à donner comme note, nous sommes 
certains que vos textes seront très appréciés aussi!

Voici quelques exemples de messages d’appréciation simples que vous pourriez envoyer! 

  Exemples : 
1. Chaque fois que je vous vois, ça me fait sourire. 
2. J’aime votre positivité! 
3. Merci de rire avec moi. 
4. J’apprécie vos conseils; ils m’ont beaucoup aidé. 
5. Vous êtes vraiment d’une grande aide pour ceux qui vous entourent.  
6. Merci d’être un soutien constant pour moi. Cela signifie beaucoup. 
7. Je ne l’ai peut-être pas dit récemment, mais je vous aime et je vous apprécie beaucoup. 
8. Vous êtes une personne extraordinaire et je suis reconnaissant de vous avoir dans ma vie. 
9. J’ai l’impression que votre présence dans ma vie fait de moi une personne meilleure. 
10. Je vous suis reconnaissant. Rappelez-vous cela. 
11. Merci d’être si authentique et de m’accepter quand JE suis MOI.

Salut! Quoi de 
neuf?

Un petit 
rappel…
Je t’apprécie. 


